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炭疽病问与答 
什么是炭疽病? 

炭疽病是由形成芽胞的炭疽杆菌引起的传染病。自 2001 年 9 月 11 日的袭击事件以及后来的炭疽

菌邮件以来，人们越来越意识到恐怖分子可能将炭疽菌用作生物武器。炭疽菌在自然界中最常见于牛、

羊、骆驼、羚羊及其它动物，但在美国被感染的动物很罕见。炭疽芽胞能在土壤里存活数十年。 

感染炭疽杆菌不一定会发病。只有在接触过炭疽杆菌并且经培养检测呈阳性后，才确诊为感染。

如果出现了某些症状，证明炭疽杆菌已发病，例如，皮肤型炭疽会导致皮肤损害。感染者服用适当抗生

素可以避免发病。 

炭疽病是如传播的? 它有哪些症状? 

炭疽病有经皮肤粘膜、呼吸道和消化道三种传播途径。临床表现因感染途径不同而不同。但是通

常在感染后 7天内就会表现出症状。 

皮肤炭疽：皮肤感染后会出现隆起的发痒丘疹，好象被昆虫叮咬过。但一两天内会形成水泡，

最后形成无痛溃疡，通常约 1英寸或更小。中央有坏死的黑色焦痂。临近的淋巴腺可能局部肿

大。如不治疗，皮肤炭疽患者死亡率约 20%。如适当治疗，死亡率很低。 

肺炭疽：最初症状可能类似于普通感冒。数日后症状恶化，出现严重呼吸困难，甚至休克。肺

炭疽死亡率几乎 100%。越早治疗，存活的机率越高。 

肠道炭疽：肠道炭疽是因吃下被污染的肉类所致。其特征为急性肠道炎症。初期症状表现为恶

心、食欲减退、呕吐和发热。继而出现腹痛、呕血和严重腹泻。肠道炭疽的死亡率最低 25%，最

高超过 50%。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



炭疽能在人类相互传播吗? 

炭疽不能在人类相互直接传播。肺炭疽（或任何其它类型的炭疽）患者不会将这种疾病传播给他

人。 

什么时候使用棉签鼻液采样? 

炭疽没有医学筛检方法。确定是否爆发炭疽的唯一方法就是通过公共卫生调查。如在某个确切时

间可能发生过疫情，则对人群进行棉签鼻液采样，测定芽胞的空气传播情况。不应该用棉签鼻液采样来

诊断炭疽病例或判定是否感染了炭疽菌。 

鼻液检测为阳性，说明你最近去过空气传播芽胞的地区，但不一定说明你染上的细菌足以让你生

病。如果炭疽菌释放于离你附近的环境，鼻液检测为阴性也不能排除你已通过空气传播感染了炭疽的可

能性。 

为什么即使鼻液检查结束后还要进行环境监测? 

发生过炭疽疫情后，设备及各种表面仍可能被芽胞污染。因此，即使卫生检测员不再对人群进行

鼻液检查，在一段时间内可能继续进行其它的环境监测。 

炭疽有治疗方法吗？ 

医生会开一些有效的抗生素。为了保证效果，应尽早治疗。如果不医治，这种病会致命。 
 

哪些人应该接种疫苗？ 

只建议下列人群接种炭疽疫苗： 

• 直接从事炭疽研究的试验人员； 

• 处理进口动物毛皮而工作条件又不足以避免接触芽胞的人员； 

• 在炭疽高发区处理可能被感染的动物产品的人员（美国的发生率低，但去发生率较高的其它

国家的兽医应考虑接种）； 

• 驻扎于炭疽高风险区的军人（因为炭疽菌可能被用作生物武器）； 

• 只有在绝对必要时孕妇才接种。 

从哪里可以找到国防部要求现役军人接种炭疽疫苗决定的更多资料?  

国防部建议现役军人向其指挥链咨询疫苗及其供应情况。可以通过电话与陆军军医署炭疽疫苗免

疫计画办公室联系，电话号：1-877-GETVACC (1-877-438-8222)。http://www.anthrax.osd.mil 
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